
WARSZTATY DLA DZIECI MŁODZIEŻY

Centrum Edukacji Multimedialnej w Nisku zaprasza dzieci i młodzież na warsztaty tematyczne. Do 

wyboru warsztaty z dwóch bloków: „Bezpieczeństwo w sieci” i „Kreatywne zajęcia plastyczne”. 

Warsztaty trwają ok. godziny co pozwala np. na podzielenie zwiedzających i wymianę uczniów – 

gdy jedna grupa zwiedza,  druga w tym czasie  uczestniczy w warsztatach,  po czym następuje zamiana.  

Możliwe jest też uczestnictwo tylko w warsztatach bez zwiedzania wystawy. 

1. Bezpieczeństwo w sieci – 20 zł od osoby. Do wyboru tematy:

– Wprowadzenie do podstawowych zasad bezpieczeństwa online – jak chronić dane osobowe, ustawić 

prywatność w mediach społecznościowych, rozpoznawać bezpieczne strony i aplikacje.

– Hejt w sieci – jak go rozpoznać i jak reagować? – co to jest hejt i cyberprzemoc, jakie są skutki oraz 

praktyczne sposoby radzenia sobie z nim: reagowanie, zgłaszanie, budowanie wsparcia.

– Życie online a życie offline – jak zachować równowagę? – znaczenie zdrowych nawyków cyfrowych, 

jak dbać o relacje poza ekranem, zapobieganie uzależnieniu od internetu i gier.

–  Prywatność  w  cyfrowym  świecie  –  co  warto  wiedzieć? –  jakie  są  informacje  są  bezpieczne  do 

udostępniania, jakie zagrożenia niosą dane w sieci, jak dbać o swoją cyfrową tożsamość.

– Fake newsy i  dezinformacja –  jak nie  dać się  oszukać? –  podstawy krytycznego myślenia  wobec 

informacji w internecie, jak weryfikować źródła i rozpoznawać fałszywe wiadomości.

–  Twoja  cyfrowa  stopa  –  co  zostawiasz  w  sieci? –  świadomość  śladu  cyfrowego,  konsekwencje 

publikowania zdjęć, komentarzy, materiałów – co może mieć wpływ na przyszłość.

–  Media  społecznościowe  –  jak  korzystać  z  nich  świadomie  i  odpowiedzialnie? –  budowanie 

pozytywnego wizerunku, etyka internetowa, unikanie konfliktów i dbanie o dobre relacje online.

2. Kreatywne zajęcia plastyczne – 27 zł od osoby (wszystkie materiały do prac zapewnia CEM), 

uczestnik warsztatów zabiera pracę ze sobą. Do wyboru tematy:

– Zakładka do książki – uczestnik wykonuje ją z cienkiej sklejki drewnianej i zdobi techniką decoupage lub 

farbami.

– Malowanie na szkle – uczestnik maluje farbami akrylowymi na szkle formatu A5 (zeszyt) wybrany przez 

siebie motyw.

– Warsztaty mydlarskie – uczestnik wykonuje dwa autorskie mydła glicerynowe, do wyboru kilka kolorów, 

zapachów i form.

– Bawię się i uczę – uczestnik otrzymuje pakiet materiałów: rysowanie według kodu, krzyżówka, puzzle, 

kolorowanka.

Więcej informacji oraz rezerwacja terminów, tel. 15 870 31 02


